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Le+O - Pfarre Heilige Mutter Teresa  
Caritas Wien 

Die Pfarre Heilige Mutter Teresa ist eine sehr lebendige Pfarre im 14. Wiener Gemeinde Bezirk. 
Die Pfarre ist mit ihren ehrenamtlichen Helfern eine tatkräftige Unterstützung in der 
Le+OAusgabestelle der Pfarre Penzing. Le+O ist eine Abkürzung und steht für Lebensmittel und 
Orientierung. Le+O ist ein Projekt, das von der Caritas der Erzdiözese Wien gemeinsam mit 
Wiener Pfarren ins Leben gerufen wurde. Die Tatsache, dass immer mehr Menschen in Österreich 
sich grundlegende Dinge wie Lebensmittel nicht mehr leisten können, war Anlass dieses Projekt 
zu initiieren und dadurch Unterstützung für armutsgefährdete Menschen anzubieten. Le+O hilft 
mit Lebensmitteln und einem individuellen, kostenlosen Beratungs- und Orientierungsgespräch. 
Die Ausgabe und Beratung findet einmal wöchentlich in der Le+O-Pfarre statt. Das Projekt 
richtet sich an Menschen mit niedrigem Einkommen, unabhängig von Religionsbekenntnis oder 
Herkunft. Mit der Le+O-Berechtigungskarte können einmal pro Woche Lebensmittel zu einem 
Kostenbeitrag von einem Euro erhalten werden. Je nach Vorrat werden Lebensmittel wie z.B. 
Obst, Gemüse, Mehl, Zucker, Teigwaren, Konservendosen, etc. ausgegeben. In der Pfarre Heilige 
Mutter Teresa findet eine Vielzahl an caritativen Aktivitäten statt, wie z.B. eine Patenschaft mit 
einem Kinderkrankenhaus in der Ukraine, Sachspendensammelaktionen, Besuchsdienste, 
Caritas-Sprechstunden oder Trauerbegleitung. 

Tätigkeitsfeld für Lernbuddys 

Es werden 12 Kinder im Alter von 6-15 Jahren an den wöchentlichen Lerneinheiten teilnehmen. 
Es handelt sich dabei um Kinder mit Migrationshintergrund bzw. aus sozial benachteiligten 
Familien, die unter anderem über die Eltern in der Le+O -Ausgabestelle der Pfarre Penzing 
angesprochen werden. Die Lernnachhilfe findet in 1:2 Settings statt, d.h. dass sechs Studierende 
12 Kinder betreuen werden. Die Lernbuddys verbringen regelmäßig einmal wöchentlich 
gemeinsam mit den Kindern ca. 2 Stunden. Während dieser Zeit sollen Hausaufgaben gemacht, 
gemeinsam gelernt oder gelesen und natürlich auch gespielt oder gebastelt werden. Den Modus 
können die Lernbuddys gemeinsam in der Gruppe abstimmen oder individuell auf die zu 
betreuenden Kinder ausrichten. Das Projekt findet in Abstimmung mit der Koordinatorin der 
Pfarre statt. Die Koordinatorin kümmert sich um den Erstkontakt mit den Kindern, die 
Organisation der Räumlichkeiten und die Begleitung der Studierenden vor Ort. 

Ort der Tätigkeit  
Felbigergasse 96 (Pfarrheim) 
1140 Wien 

Wochentag / Uhrzeit 
Mittwoch: 15.00 - 17.00 Uhr 


